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 همیشه

اکثر 

 اوقات

نسبتاً 

 زیاد

گاهی 

 اوقات

نسبتاً 

 کم

خیلی  

 هیچگاه          بندرت

                                         

 ردیف عبارات   

 ۱ .همسر من به قدر کافی محبت دارد              

 ۲ .همسرم با من بد رفتار می کند              

 ۳ .واقعا به من اهمیت می دهدهمسرم               

              

اگر قرار باشد دوباره انتخاب کنم،احساس می 

 ۴ .نمی کنم کنم همسر فعلی ام را انتخاب

              
احساس می کنم می توانم به همسرم اعتماد  

 ۵ .کنم

              
احساس می کنم رابطه ی ما در حال از هم  

 ۶ .پاشیدن است

 ۷ .مرا واقعاً درک نمی کند  همسرم              

 ۸ .احساس می کنم ما رابطه خوبی داریم              

 ۹ .من و همسرم رابطه ی خوب وخوشی داریم              

 ۱۰ .زندگی مشترک ما کسالت آور است              

 ۱۱ .من و همسرم در کنار هم بسیار خوش هستیم              

 ۱۲ .ندارد همسرم به من اطمینان              

 ۱۳ .رابطه ما بسیار صمیمانه است              

              
به همسر خود تکیه   نمی توانم احساس می کنم

 ۱۴ .کنم

              

احساس می کنم ما علایق مشترک  

 ۱۵ .نداریم چندانی
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 پاسخگوی محترم، 

این پرسشنامه برای اندازه گیری میزان رضایت شما از ازدواج خودتان ساخته شده است.هدف از این پرسشنامه امتحان کردن 

جلوی گزینه (×) بنابراین،خواهشمند است سعی کنید جواب این سئولات را با گذاشتن علامت نیست،لذا جواب صحیح و غلط ندارد. 

 .مورد نظرتان مشخص کنید

  

 

              
مگوهای خودمان را  ما اختلاف نظر ها و بگو 

 ۱۶ .خیلی خوب به انجام می رسانیم

              
من و همسرم مسائل مالی را خیلی خوب حل و  

 ۱۷ .فصل می کنیم

              
نمی باید با همسرم   هرگز احساس می کنم

 ۱۸ .ازدواج می کردم

 ۱۹ .من وهمسرم خیلی خوب با هم کنار می آییم              

 ۲۰ .رابطه ما خیلی باثبات است              

 ۲۱ .همسرم مایه آرامش واقعی من است              

              
احساس می کنم که همسرم دیگر برایم 

 ۲۲ .ندارد اهمیت

 ۲۳ .احساس می کنم آینده رابطه ما درخشان است              

              
احساس می کنم رابطه ما تهی و بی  

 ۲۴ .محتواست

              
احساس می کنم هیچ هیجانی در رابطه 

 ۲۵ .نیست ما
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