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 گزینه  سوال  ردیف 

ارزش ها جهت   یسر کیدارند که به  ازیمردم ن  -1

  باشند. بندیکامل پا یزندگ

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

 اریاز ارزشها را در اخت یبهتر است مجموعه ا  -2

 یارزش یها نهیگز می بخواه نکهیتا ا میداشته باش

  . میرا مورد ملاحظه قرار ده  گرید

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

  میداشته باش یاعتقادات محکم یسر کیبهتر است   -3

  . میاوریرو ب یمختلف دیبه عقا نکهیتا ا

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

مشورت   انیبهتر است هنگام مشکل با دوستان و آشنا  -4

  .میکن

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

)پزشک،   نیبهتر است در مواقع مشکل از متخصص  -5

  .میکن یمعلم و )…نظر خواه ل،یوک

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

 یرا صرف م یادیزمان ز رمیگ یم میتصم یوقت  -6

  کنم تا درباره انتخاب خود فکر کنم.

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

دوست دارم  رم،ی بگ یبزرگ میمجبور شوم تصم یوقت  -7

تا آنجا که ممکن است درباره آن اطلاعات لازم را  

  بدست آورم.

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

شده ام عمل   تیکه با آنها ترب ییبر اساس ارزشها  -8

  کنم.  یم

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   دارم.  یخود علم و آگاه ینینسبت به اعتقادات د  -9

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

دارم از آن لذت  یفقط سع رمیگ ینم یرا جد یزندگ  -10

  ببرم. 

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

حدودی تا 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   دانم چه کار کنم.  یبزرگ شده ام که م یطور  -11

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   .ستمیدهم مطمئن ن یانجام م یبه آنچه در زندگ  -12

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

هستم که در  یاز اعتقادات قو یمجموعه ا یدارا  -13

  کنم.   یاز آنها استفاده م یریگ میموقع تصم

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

  یم یبرند دور یکه مرا به فکر فرو م یاز مشکلات  -14

  کنم.

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

.  ستمیدارم، نگران ن شیکه در پ ییدرباره ارزشها  -15

  .دیخوش آ دیآ شیهر چه پ

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

http://www.entekhabclinic.com/


WWW.Entekhabclinic.com آزمون سبک هویت                  

 
 

 

   http://WWW.ENTEKHABCLINIC.COM 

 DR_MARYAM.BAGHERI 

کاملا   کنم.  یمنتا آنجا که ممکن است به مشکلات فکر   -16

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

شود    یمن م یباعث نگران یمتوجه شوم مشکل یوقت  -17

  کنم.  یم یاز آن دور

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

اگر نسبت به مشکلات خود نگران نباشم، معمولاً    -18

  شوند.  ی خود به خود حل م

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

حدودی تا 

 موافق

کاملا 

 موافق

کنم، کارها    یچشم پوش  یاگر از مشکل بالقوه ا  -19

  شوند.   یمعمولاً حل م

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کنم. تا آن موقع  یفکر نم ندهیهم اکنون درباره آ  -20

  است. اریهنوز وقت بس

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   من مناسب است.  یبرا یچه شغل ستمیمطمئن ن  -21

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

را   یخواهم چه کار یم ندهیکه در آ ستمیمطمئن ن  -22

  انجام دهم.

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

حدودی تا 

 موافق

کاملا 

 موافق

خواهم چه کاره شوم.   یدانستم م یم یاز زمان جوان  -23

  

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   را واقعاً حفظ کنم. ییهاکه چه ارزش  ستمیمطمئن ن  -24

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   خواهم انجام دهم.  یرا م یچه کار ندهیدانم در آ یم  -25

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

دوست دارم به مشکلات خود فکر کنم و به روش   -26

  . میخود آنها را حل نما

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

دوست دارم همان را  ابمی یراه حل مشکل را م یوقت  -27

  دنبال کنم.

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

ام انجام دهم ساعت ها فکر  یدرباره آنچه در زندگ  -28

  کرده ام. 

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

  یفکر م اریفهم آن بس یدارم برا یمسئله ا یوقت  -29

  کنم.

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

کاملا   باشند. یجالب یتوانند مبارزه طلب ی مشکلات من م  -30

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

در فهم   یسع ایرا صرف خواندن و  یادیزمان ز  -31

  کرده ام.  یاسیمسائل س

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

زمان زیادی را صرف صحبت با مردم کرده ام تا    -32

 .اعتقاداتی پیدا کنم که به کارم بیاید
 

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق
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را به خواندن و بحث با افراد درباره   یادیساعات ز  -33

  گذرانم. یام م ینیاعتقادات د

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق

 شیپ دیبا یدانم که دولت و کشور به چه سمت یم  -34

  بروند. 

کاملا 

 مخالف

تا حدودی 

 مخالف

مطمئن 

 نیستم 

تا حدودی 

 موافق

کاملا 

 موافق
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