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 لطفا این قسمت را بدقت مطالعه کنید: 

لطفا تمام سوالات را به دقت مطالعه کنید و پاسخ دهید که این مسئله یا مشکل طی هفته ی گذشته تا به امروز چه اندازه باعث ناراحتی 

 شما شده سات. لطفا به تمام سوالات پاسخ دهید. 

 

 گزینه  سوال  ردیف

ید؟ امروز سردرد داشته  اآیا از هفته گذشته تا  1  به شدت  تا حدی کمی  هیچ 

؟ داخل بدن احساس لرزش داشته  اید  آیا از هفته گذشته تا امروز عصبی بوده اید و از 2 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

آیا از هفته گذشته تا امروز افکار، تصاویر و کلمات ناخوشایند و نامربوطی مرتباً  3

رهایتان نکند؟وارد ذهن شما شده است که   

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

؟آیا از هفته گذشته تا امروز دچار ضعف، بیحالی و یا سرگیجه بوده  اید  4 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

؟ آیا از هفته گذشته تا امروز نسبت به روابط زناشویی بی میل بوده  اید  5 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

ایرادگیر و بهانه جو بوده  اید؟ آیا از هفته گذشته تا امروز  6 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

آیا از هفته گذشته تا امروز این اعتقاد را داشته  اید که شخص دیگری می تواند افکار   7

 شما را از راه دور کنترل کند؟

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

ناراحتی  ها و گرفتاری  آیا از هفته گذشته تا امروز احساس کرده اید که دیگران باعث  8

هستند؟ های شما  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

؟ آیا از هفته گذشته تا امروز فراموش کار شده اید  9 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ ی دقت شده  ا ی توجه و ب ی از هفته گذشته تا امروز در کارها ب ایآ 10 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ ی شده  ا یعصب ایاز هفته گذشته تا امروز دلخور  ایآ 11 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یداشته  ا نهیس ایقلب  هیاز هفته گذشته تا امروز درد در ناح ایآ 12 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

احساس ترس کرده    ابانیبه خ ایباز  یاز هفته گذشته تا امروز از رفتن به جاها ایآ 13

د؟ یا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

و زود    د یسابق را ندار هیکه قدرت و بن د یاز هفته گذشته تا امروز احساس کرده  ا ایآ 14

د؟ یشو ی خسته م  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یخود خاتمه بده یفکر به ذهنتان آمده که به زندگ نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 15 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

شود   ی مردم نم شتریکه به ب د یاحساس را داشته  ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 16

 اعتماد کرد؟ 

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

نتوانند آنها را  گرانیبه گوشتان خورده که د  ییاز هفته گذشته تا امروز صداها ایآ 17

 بشنوند؟ 

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یبدن خود داشته  ا یاز هفته گذشته تا امروز احساس لرزش در اندام ها ایآ 18 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یافت ی م  هیاز هفته گذشته تا امروز زود به گر ایآ 19 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یاشتها شده  ا ی از هفته گذشته تا امروز ب ایآ 20 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  
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احساس  گرانیدر رابطه با د  ایو  یاز هفته گذشته تا امروز در روابط اجتماع ایآ 21

د؟ یخجالت کرده  ا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

کرده    ریبن  بست گ کیکه در  د یاحساس را داشته  ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 22

د؟ یندار شیکه راه پس و پ د یا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یدچار ترس شده  ا  لیاز هفته گذشته تا امروز ناگهان و بدون دل ایآ 23 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

خودتان را   یجلو د یکه نتوان د یشده  ا یعصبان یاز هفته گذشته تا امروز طور ایآ 24

(؟ د ی)به اصطلاح از کوره در رفته ا د یر یبگ  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

 رونیتنها از خانه ب د یکه بترس د یاحساس را داشته  ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 25

د؟یبرو  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یخود را سرزنش کرده  ا ،ی کوچک زیهر چ یاز هفته گذشته تا امروز برا ایآ 26 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یاز هفته گذشته تا امروز کمر درد داشته  ا ایآ 27 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

کند؟ ی نم شرفتیپ تانیکارها د یاز هفته گذشته تا امروز احساس کرده  ا ایآ 28 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یکرده  ا ییاز هفته گذشته تا امروز احساس تنها ایآ 29 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یکرده  ا ینیاز هفته گذشته تا امروز احساس غمگ ایآ 30 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یبه شدت نگران و دلواپس شده  ا  یزیهر چ یاز هفته گذشته تا امروز برا ایآ 31 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

از هفته گذشته تا امروز نسبت به همه چیز بی  علاقه شده  اید؟ آیا  32 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یاز هفته گذشته تا امروز احساس ترس داشته  ا ایآ 33 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یاز هفته گذشته تا امروز حساس و زودرنج شده  ا ایآ 34 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

  یاز افکار خصوص نیریکه سا د یاحساس را داشته  ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 35

شوند؟  ی خبر م با د،ینگفته  ا یشما که به کس  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

که مردم نسبت به شما مهربان  د ی اعتقاد را داشته  ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 36

شما را دوست ندارند؟  ای ستند ین  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

نسبت به شما  انیکه اطراف د یاحساس را داشته  ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 37

شما را دوست ندارند؟  ای ستند یمهربان ن  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

  د یمجبور بوده ا د یکارها را درست انجام بده نکهیا یاز هفته گذشته تا امروز برا ایآ 38

د؟یآهسته کار کن  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟یاز هفته گذشته تا امروز تپش قلب داشته ا ایآ 39 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یداشته ا یدل بهم خوردگ ایاز هفته گذشته تا امروز حالت تهوع  ایآ 40 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

 ایکمتر   گرانیخود را از د  ای د یاز هفته گذشته تا امروز احساس حقارت داشته ا ایآ 41

د؟یتر حس کرده ا نییپا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ ی در عضلات بدن داشته ا یکوفتگ ایاز هفته گذشته تا امروز احساس درد  ایآ 42 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

نظر  ریشما را ز گرانیکه د  د یاحساس را داشته ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 43

زنند؟ یدرباره شما حرف م ایدارند   

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یاز هفته گذشته تا امروز در به خواب رفتن مشکل داشته ا ایآ 44 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

آن را چند   دیمجبور بوده ا د یداد  یرا انجام م  یکار  یاز هفته گذشته تا امروز وقت ایآ 45

مثلاً در را چند بار امتحان  د؟ یدرست انجام داده ا د یتا مطمئن شو د یبار تکرار کن

ر؟ یخ ایبسته است  د ینیکه بب د یکن  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یگرفتن مشکل داشته ا می از هفته گذشته تا امروز در تصم ایآ 46 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یقطار احساس ترس کرده ا ایاز هفته گذشته تا امروز از مسافرت با اتوبوس  ایآ 47 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ ینفس داشته ا یاز هفته گذشته تا امروز احساس تنگ ایآ 48 چیه  ی کم  یتا حد  شدت به    

د؟ یسرما شده ا ای یاز هفته گذشته تا امروز دچار حالت گُر گرفتگ ایآ 49 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  
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جاها را  یبعض  ای د یکارها را نکن یبعض د یاز هفته گذشته تا امروز مجبور بوده ا ایآ 50

د؟ینرو  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

کند؟ یمغزتان کار نم  د یاز هفته گذشته تا امروز اتفاق افتاده که حس کن ایآ 51 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

مور مور )گز   ایرود  یبدنتان خواب م د یاز هفته گذشته تا امروز احساس کرده ا ایآ 52

شود؟ یگز( م  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

 یزیچ نکهیمثل ا د یکرده ا یاحساس گرفتگ تانیاز هفته گذشته تا امروز در گلو ایآ 53

کرده باشد؟  ریگ تانیدر گلو  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

خود را از دست  د یام  ندهیکه نسبت به آ د یاز هفته گذشته تا امروز احساس کرده ا ایآ 54

د؟ یداده ا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

 یدر تمرکز کردن رو یعنی د؟یاز هفته گذشته تا امروز تمرکز حواس نداشته ا ایآ 55

د؟ یکارها مشکل داشته ا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

بدن خود احساس ضعف و   یاز قسمت ها یاز هفته گذشته تا امروز در بعض ایآ 56

د؟ یداشته ا یسست  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یبوده ا یو گرفتگ یاز هفته گذشته تا امروز دچار فشار روح ایآ 57 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یکرده ا ینیاز هفته گذشته تا امروز در دست ها و پاها احساس سنگ ایآ 58 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یبه فکر مرگ و مردن بوده ا اد یاز هفته گذشته تا امروز ز ایآ 59 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟یداشته ا یاز هفته گذشته تا امروز پرخور ایآ 60 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

 یدرباره شما حرف م ایکنند  یمردم به شما نگاه م یاز هفته گذشته تا امروز وقت ایآ 61

د؟ یکن یم یزنند احساس ناراحت  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

و  ستیمال خودتان ن د یبه ذهنتان آمده که حس کن یاز هفته گذشته تا امروز افکار  ایآ 62

مغزتان گذاشته اند؟  یآنها را تو گرانید   

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

 گرانیبه آزار رساندن و زدن د  ید ی شد  لیاز هفته گذشته تا امروز در خودتان م ایآ 63

د؟ ی احساس کرده ا  

چیه ی کم  یتا حد  شدت به    

د؟ یشده ا داریاز هفته گذشته تا امروز صبح ها زودتر از حد معمول ب ایآ 64 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

کارها همچون شستن، شمردن و   یبعض د یاز هفته گذشته تا امروز مجبور بوده ا ایآ 65

د؟ یرا تکرار کن اءیدست زدن به اش  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

بار در شب از خواب  نیچند  ایو   د یبوده ا یاز هفته گذشته تا امروز دچار بدخواب ایآ 66

د؟ ی شده ا داریب  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

خرد کردن آنها داشته  ایو  اءیبه شکستن اش ید یشد  لیاز هفته گذشته تا امروز م ایآ 67

د؟ یا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

 ید یافکار و عقا یکه دارا د یاحساس را داشته ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 68

و افکار را ندارند؟  د یآن عقا گرانیکه مخصوص خودتان است و د  د یهست  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

از حد به رفتار و   اد یز گرانیاز هفته گذشته تا امروز در موقع روبرو شدن با د  ایآ 69

د؟ یحرکات خود توجه داشته ا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

ها  یدر بازار و مهمان نیو همچن د یدر جمع بوده ا یاز هفته گذشته تا امروز وقت ایآ 70

د؟ یکرده ا یاحساس ناراحت  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

سخت و  تانیآنها، برا نیکوچکتر یاز هفته گذشته تا امروز انجام کارها، حت ایآ 71

 مشکل بوده است؟ 

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یشده ا یاز هفته گذشته تا امروز دچار هول و وحشتزدگ ایآ 72 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

 د،یبخور  یزیچ نکهیجمع، از ا ای گرانیاز هفته گذشته تا امروز در مقابل د  ایآ 73

د؟ یکرده ا یاحساس ناراحت  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یداشته ا یریجر و بحث و درگ اد یاز هفته گذشته تا امروز با مردم ز  ایآ 74 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یاز هفته گذشته تا امروز از تنها ماندن ترس و واهمه داشته ا ایآ 75 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

  یبرا یارزش گرانیکه د  د یاحساس را داشته ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 76

ستند؟یقائل ن تانیکارها  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟یکرده ا ییاحساس تنها د یبوده ا گرانیبا د   یوقت یاز هفته گذشته تا امروز حت ایآ 77 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  
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جا   کی  د یکه نتوان د یشده ا قراریناراحت و ب یطور یاز هفته گذشته تا امروز گاه ایآ 78

د؟یری آرام بگ  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یو به درد نخور بودن داشته ا یمصرف  یاز هفته گذشته تا امروز احساس ب ایآ 79 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

خواهد  تانیبرا یکه اتفاق بد  د یاحساس را داشته ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 80

 افتاد؟ 

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

را پرتاب کرده  ییزهایچ  ایو  د یراه انداخته ا اد یاز هفته گذشته تا امروز داد و فر ایآ 81

د؟ یا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

در  ای ابانیاز هفته گذشته تا امروز ترس افتادن و از حال رفتن در کوچه و خ ایآ 82

د؟ یانظار مردن را داشته ا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

از شما سوء   د یرو بده گرانیاگر به د  نکهیاز هفته گذشته تا امروز ترس از ا ایآ 83

د؟ یکنند، داشته ا یاستفاده م  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

که شما را نگران  د یداشته ا یافکار  یاز هفته گذشته تا امروز درباره امور جنس ایآ 84

 کند؟

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

که مرتکب  یکه به خاطر گناهان د ی اعتقاد را داشته ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 85

د؟یو مجازات هست هیمستوجب تنب د ی شده ا  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یداشته ا زی از هفته گذشته تا امروز اعتقادات و تصورات ترس آم ایآ 86 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

در   یو نقص مهم بیکه ع د یاحساس را داشته ا نیاز هفته گذشته تا امروز ا ایآ 87

شده است؟  دایبدنتان پ  

چیه ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یست ین یمیصم یبا کس ایدن نیکه در ا د یاز هفته گذشته تا امروز احساس کرده ا ایآ 88 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یداشته ا ریاز هفته گذشته تا امروز احساس گناه و تقص ایآ 89 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  

د؟ یشده ا یفکر یماریکه دچار ب د یاز هفته گذشته تا امروز احساس کرده ا ایآ 90 چیه  ی کم  یتا حد   به شدت  
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